
El poder del ahorro Cómo transformar tu economía 
personal



• "Las personas que no ahorran están 
construyendo castillos de arena, que se 
desvanecen con la primera ola de dificultades."

Eliot Peralta / financista , coach , emprendedor



El Ahorro

Estrategias para Evitar la 
Escasez y el Efecto 
Inflacionario del Estilo de 
Vida



1. Evitar el Aumento 
Gradual del Estilo de 
Vida



2. La Escasez 
Financiera: 

¿Por qué me siento 
constantemente 
sin dinero?



3. Efecto Inflacionario del Estilo de Vida



4. No Puedo Mantener Control de los Gastos Hormiga



5. Efecto 
Psicológico del 
Buen Ahorro



6. Efecto 
Psicológico del 
Ahorro Forzado



RECUERDA QUE



Episodio 2
Reconcíliate 
con el dinero



Cómo 
Construir 
Riqueza de 
Verdad



Ahorrar y 
reinvertir



Diversificar



Desarrollar 
habilidades



Controlar 
los gastos



Evitar las 
deudas de 
alto interés



Riesgo de Jugar el 
Juego de las 
Apariencias



Ciclo de Gasto 
Infinito



Vivir por Debajo de los Medios



Prohibido olvidar
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